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Valtuustoaloite kotiin luovutettavien opioidikorvaushoitoladkkeiden vahentamiseksi Tampereella

Tampereella toteutettavan opioidikorvaushoidon vallitsevan kdaytanndén mukaan paivittain sulatettavaa
buprenofiinivalmistetta korvaushoitoldadkkeena kayttavilla asiakkailla on edelleen mahdollisuus ns.
kotiladkepdivien ansaitsemiseen 6 kotipdivaan/vko asti. Kotipaivid ansaitaan antamalla puhtaita
huumausaineseuloja ja taysien kotipaivien kerryttaminen voi talléin tapahtua hyvin nopeastikin
(muutamassa kuukaudessa). Riittdvan tiiviisti annetut puhtaat huumausaineseulat antavat ndytt6a siita,
ettei muiden kuin ladkitysten mukaisten aineiden kayttda ole. Huumausaineseuloin ei pystyta todentamaan
mahdollista korvaushoitolaakkeen vaarinkdyttoa, jonka kuitenkin tiedetdaan olevan hyvin yleista
(kotiladkkeitd myydaan tai niitd myydaan osittain ja asiakas kdyttaa itse pienemman maardn omaa ladketta
suonensisdisesti).

STM:n korvaushoitoasetuksen (2008) mukaan korvaushoitoladkkeen otto tulisi valvoa paivittain ja
erityistapauksissa ladke voidaan luovuttaa kotiin. Kotilaakekaytanto on silti ollut Suomessa varsin yleinen,
tavoitteena ollut mm. mahdollistaa asiakkaiden tydssakayntia. Paivittdin sulatettavan valmisteen rinnalle
on kuitenkin viime vuosina tullut useampia pitkavaikutteisia buprenorfiinivalmisteita, joista ensimmaisena
markkinoille tullut Buvidal-injektio on ollut Tampereellakin kaytdssa jo usean vuoden ajan. Nyt saatavilla on
my0s toisen valmistajan kuukausi-injektio, seka 6kk valein vaihdettava buprenorfiini-implantti. Kaytanndssa
jokaiselle useampia kotipdivia tarvitsevalle asiakkaalle on siis olemassa ladkityksellinen vaihtoehto
paivittain sulatettavalle ladkkeelle ja ndin ollen kotiin annettavia laakkeita on enaa vaikea perustella,
erityisesti suuri vaarinkayttoriski huomioiden. Useassa Suomen kunnassa onkin jo em. perustein kokonaan
tai osittain luovuttu kotilddkkeiden jakamisesta (yleensa kaytantona max 2 kotipaivaa/vko, mikali potilas on
jatkanut paivittdin sulatettavalla valmisteella). Seuraukset ovat olleet positiivisia, on myos todettu
buprenorfiinin katukauppahinnan alueellista selkeda nousua, joka on kertonut tarjonnan vahenemisesta.
Taloudellisia resursseja ladkejaon toteuttamiseksi muutos ei lisaa, silla suuri osa potilaista on ollut halukas
siirtymaan depotmuotoiselle valmisteelle kotipaivien mahdollistumiseksi. Talléin myds olemassa olevat
resurssit pystytdan kohdentamaan mm. psykososiaalisiin tukikdynteihin laakejaon sijaan.

Esitdn, etta Tampereen kaupunki vihentaa kotiin jaettavien korvaushoitoladkkeiden maaraa ja jarkeistaa
kriteereja kotiladkkeiden myodntamisesta.
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